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la pâte à modeler magique ! 
Durée : 10 minutes  

Ingrédients nécessaires :  

  -  500 G de FARINE   

-  1⁄2 litre d’EAU BOUILLANTE   

-  150 g de SEL   

-  6 cuillères à soupe d’HUILE   

-  3 cuillères à soupe d’ACIDE CITRIQUE   

-  1 cuillère à café de colorant naturel : curcuma, thé  matcha, chocolat en poudre, 

infusion fruits rouges (a infuser dans l’eau)...  ou du colorant alimentaire vendu en 

boutique spécialisée pour les pâtisseries 

   

 

 

 

 

 

Mélanger les poudres : Farine, sel, acide citrique   

  Ajouter les liquides : Eau bouillante en 2 ou 3 fois et l’huile   

  Ajouter le colorant : 1 cuillère à café   

  Malaxer longuement: exactement comme une pâte à pain   

  Dès que la température de la pâte à modeler atteint  20/25°C, elle s’assouplit et ne 
colle plus aux doigts ! 

      Info : Se conserve au FRAIS dans un sac congélation des semaines ou mois durant, 
selon l’usage...  

Attention : l’acide citrique est incompatible avec certains oxydes minéraux contenant du 
soufre comme le bleu outremer, le mélange provoque des vapeurs toxiques d’Acide 
Chlorhydrique !   

Source : www.comptoirsaintjacques.fr   

la pâte à modeler magique  

 

 


